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Jausenbuffet an der Volksschule Kramsach

Die tagliche Schuljause legt einen wichtigen Grundstein zu einem gesundheitsférdernden Leben. Die
Volksschule Kramsach bietet ab Montag, 18. Februar 2019 gemeinsam mit der Familie Brandstetter
vom Café Bienenstich ein abwechslungsreiches Jausenbuffet an. Dieses ist mit regionalen, saisonalen
Produkten bestiickt.

Jedes Kind hat die Moglichkeit (freiwillig) taglich eine abwechslungsreiche, regionale Jause,
verschiedene Milchprodukte und frisches Obst und Gemiise am Jausenbuffet zu erwerben.

Des Weiteren bietet das Jausenbuffet den Kindern die Mdoglichkeit, den Umgang und den Wert des
Geldes in ihre Lebenserfahrungen miteinzubeziehen.

Die Produkte kosten generell einen Euro. Ein taglich frischer Apfel kostet 50 Cent.

U.a. werden diese Produkte angeboten:

pikante Jause siRe Jause Milchprodukte Gemiuse/
(Vollwertkost) (mit Honig gestft) (nicht pasteurisiert) Obstvariationen

Brot mit Schinken/ Apfelkuchen Jogurt mit Friichten, Karottensticks mit Dip,
Kase Nussschnecken mit Nissen, Zucchinisticks mit Dip,
Vollkornpizzastangerl | Topfengolatschen Erdbeermilch, Apfelspalten,
Bauernbrot mit Vollkornbuchteln,... Topfencreme,... Melonenwdirfel,...
Krautern/

Schnittlauch/ Kresse/

Radieschen,...

Die Aktion startet mit Montag,18.2. und ist vorerst auf einen Monat befristet. Nach einer Evaluation
wird Gber eine Fortfiihrung entschieden.

Im Hinblick auf Nachhaltigkeit und Umweltbewusstsein bendétigen die Kinder eine (leere) Jausenbox
und einen Loffel. Alle weiteren Gebinde sind Mehrweggebinde und flr einen langeren Einsatz gedacht.

Dieses abwechslungsreiche Jausenbuffet ist ein freiwilliges Angebot der VS Kramsach. Es soll die Kinder
zu regionaler, schmackhafter Erndhrung flihren und den Eltern eine Entlastung bei der
Jausenzusammenstellung bieten.

Wir freuen uns auf regen Zuspruch!

Mit f?undl'chen GriRe



